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Programa Cuidar:
Gestantes e Bebés

O Programa Cuidar tem como objetivo promover salde da gestante,
bebé e familias adotantes, através de um acompanhamento amplo e
multidisciplinar, com foco na elevacao da salde e qualidade de vida
dos participantes.

A participacao é 100% online com atividades individuais e em grupo.

Como funciona o programa?

O programa consiste em atividades multidisciplinares que
variam em grupo e individual, ao longo de todo o periodo
gestacional e chegada do bebé, conduzidos por
profissionais de enfermagem, nutricao e psicologia.

Na etapa de grupos, os temas abordados nos encontros
serao de acordo com o periodo gestacional. Além desses,
teremos as individuais com todas as especialidades.

Quem é elegivel a participar?

« Colaboradoras em qualquer periodo gestacional;
- Dependentes legais gravidas*;
« Maes com filhos(as) até 6 meses de idade;

- Familias adotantes;
*Cadastradas como dependentes no sistema da empresa.

Como realizar a inscricao?

Para se inscrever, acesse o formulario através do link:
https://inscricoes.energiesaude.com.br/paginas/cpfl/cuidar
Nao se esqueca de ler o regulamento e o termo de
consentimento antes de concluir a inscricao.

Familias adotantes podem participar do programa?

Familias adotantes sao elegiveis, e podem contar com
todo o apoio dos profissionais multidisciplinares de
saude, com atendimentos customizados de acordo com
a realidade da familia.

Ha algum brinde para participacao no programa?

Para celebrar a participacao no Programa Cuidar,
enviaremos um Kit exclusivo aos participantes que
obtiverem pelo menos 75% de presenca nas atividades
previstas: consulta enfermagem, encontro em grupo,
consulta nutricionista e consulta psicélogo. A
participacdao minima sera de acordo com o periodo
gestacional no momento de inscricao no programa,
limitado até 24 semanas. Inscricdes ocorridas ap0ds esse
periodo serao aceitas, porém nao elegiveis ao brinde,
com excecao de familias adotantes.*

* familias adotantes com bebés de até 1 ano sao elegiveis ao brinde.

Participacao Minima Elegibilidade Brinde

Idade Gestacional
Consulta Encontros em Consulta Consulta

3
Entre 13 e 24 semanas

* consultas serdao agendadas com intervalos diferentes dependendo da semana gestacional inicial.

A participacao minima é necessaria para viabilizacao do objetivo
do programa, que consiste em promover o cuidado com a saude
integral da gestante e bebé.

Ficou com duvidas? Entre em contato através do e-mail:
programacuidar@energiesaude.com.br

Para acessar todas as informacoes relacionadas a jornada da
gestante, nao deixe de conferir o material orientativo disponivel na
aba “Jornada da Gestante”.

** A participacdo no Programa Cuidar é voluntaria e ndo faz parte da descricao
das atividades de nenhum cargo da empresa. Nao serao contabilizadas horas
extras para a participacao neste programa. **
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