
Alongamento 
em Grupo

Programa 100% online e com aulas especí�cas para cada tipo de 
trabalho.

Este alongamento pode te trazer diversos benefícios como: melhora 
do sistema cardíaco, respiratório e esquelético, prevenção de doenças 
ocupacionais e muito mais!

E olha que legal! Por ser online você poderá chamar a família para 
participar também!

A agenda das aulas acontece nos dias e horários:
Quarta-Feira: 14h00
Quinta-Feira: 11h30, 19h00 e 20h00
Sexta-Feira: 13h00

Caso não consiga participar, você pode acessar, a qualquer momento,
através da página https://labor�t.com.br/aulas-labor�t.php que
disponibiliza aulas gravadas de alongamentos e outras opções de
atividades físicas.

Material produzido pela CPFL, em parceria com Mercer Marsh Bene�cios.

https://laborfit.com.br/aulas-laborfit.php

