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.Curt,a a folia com
a salide em dia!

Ah, o Carnaval! Aquela época do ano em que pensamos

apenas na diversao.

No entanto, a diversao deve ser sempre de forma
consciente e livre de preocupacgoes. Por isso, o tema
Infec¢des Sexualmente Transmissiveis faz parte da

nossa Ultima dica do feriadao.

IST (Infeccoes

De acordo com o Ministério da
Saude, durante esta época do ano,
as IST s que mais crescem
estatisticamente sao a gonorreia,
sifilis e a herpes genital. Além
disso, é preciso ficar atento
também aos niimeros de casos de
HPV e das hepatites B e C.

Veja aqui algumas dicas para cuidar
da sua saude durante o Carnaval:
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(O} Sexualmente Transmissiveis)

Use camisinha. Essa continua sendo
a principal forma de prevencao
contra infecc¢des sexualmente
transmissiveis.
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Procure ndo ficar com trajes de
banho Umidos por periodos longos,
tome um banho logo apés voltar da
praia ou piscina. Essa medida ajuda a
evitar as doencgas causadas por
fungos, como a candidiase.

Evite compartilhar objetos pessoais
como instrumentos de manicure,
pincas, aparelhos de depilagao entre
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E Carnaval! Divirta-se com responsabilidade.

benefits that truly benefit
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