
Aulas virtuais de meditação e o foco no momento presente

A prática consiste em sessões de meditação que contribuem para o alívio do 
estresse, melhora do foco, criatividade e desenvolvimento da inteligência 
emocional.

São aulas gratuitas, virtuais, com 20 minutos de duração, conduzidas por 
pro�ssionais habilitados.

Ah #FicaDica: é melhor realizar a aula antes ou depois do início da jornada de 
trabalho. Por isso, escolha um horário que melhor atenda à sua rotina e vale 
chamar a família para praticar! Vem meditar com a gente!

Para acessar as aulas virtuais, clique aqui (agenda do app).
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