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ENERGIA

Alongamento em Grupo

Aulas virtuais de aquecimento e alongamento para o dia de trabalho

Programa 100% online e com aulas especificas para cada tipo de trabalho.
Este alongamento pode te trazer diversos beneficios como: melhora do
sistema cardiaco, respiratério e esquelético, prevencao de doencas
ocupacionais e muito mais!

E olha que legal! Por ser online vocé podera alongar-se em casa quando
estiver em home office e chamar a familia para participar também!

No escritério pode incentivar os colegas a participarem juntos desta pratica
saudavel.

Para participar das aulas AO VIVO é sé acessar o link disponivel na agenda de
eventos do app. (caminho).

Se vocé for colaborador(a) da CPFL Atende, procure seu supervisor para mais
informacoes.

Mas, se vocé nao conseqguir participar das aulas AO VIVO, vocé pode acessar, a
gualquer momento, o hotsite com aulas gravadas
(https://laborfit.com.br/aulas-laborfit.php)
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