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Programa Nutrir
Programa de Reeducacao Alimentar

« Quem pode se inscrever? Todos(as) os(as) colaboradores(as) efetivos(as) que
desejam melhorar seus habitos de vida. Vocé podera participar do Nutrir uma vez
a cada trés anos.

« Apds o preenchimento de todas as informacoes no formulario de inscricoes, o
sistema vai gerar uma pontuacao de Qualidade de Vida e o time de Saude
responsavel selecionara as 500 pessoas com maior necessidade de atendimento.

- Para quem participar de, pelo menos, 75% dos encontros nos modulos 1 e 20
programa sera totalmente custeado pela CPFL.

« Médulos 1 e 2 sao de carater obrigatorio. Caso o(a) participante exceda o
imite de 25% de faltas (o que equivale a duas faltas em encontros ou consultas),
nerdera o direito ao subsidio do programa, sendo descontado em folha de
pagamento o valor de R$345,00.

- Estagiarios e Aprendizes nao sao elegiveis.

**No momento, o programa nao inclui a CPFL Transmissao. **

**£ importante ressaltar que o programa Nutrir € voluntério e ndo faz parte da
descricao das atividades de nenhum cargo da empresa. Nao serao contabilizadas
horas extras para a participacao neste programa. **
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