
Programa Nutrir
Programa de Reeducação Alimentar

• Quem pode se inscrever? Todos(as) os(as) colaboradores(as) efetivos(as) que 
desejam melhorar seus hábitos de vida. Você poderá participar do Nutrir uma vez 
a cada três anos.

• Após o preenchimento de todas as informações no formulário de inscrições, o 
sistema vai gerar uma pontuação de Qualidade de Vida e o time de Saúde 
responsável selecionará as 500 pessoas com maior necessidade de atendimento. 

• Para quem participar de, pelo menos, 75% dos encontros nos módulos 1 e 2 o 
programa será totalmente custeado pela CPFL.

• Módulos 1 e 2 são de caráter obrigatório. Caso o(a) participante exceda o 
limite de 25% de faltas (o que equivale a duas faltas em encontros ou consultas), 
perderá o direito ao subsídio do programa, sendo descontado em folha de 
pagamento o valor de R$345,00.

• Estagiários e Aprendizes não são elegíveis.

** No momento, o programa não inclui a CPFL Transmissão. **
**É importante ressaltar que o programa Nutrir é voluntário e não faz parte da 
descrição das atividades de nenhum cargo da empresa. Não serão contabilizadas 
horas extras para a participação neste programa. **


